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Harmony                 

Idea, music and camera: Petra Dobrovolny-Mühlenbach, PhD, Switzerland
Video- and Audio-engineering: Stefan Woodtli Petra Dobrovolny

Harmony           50 min.      HD
Colors and Sounds for your Wellness

Just relax and dive into a magical world of bioharmonic frequencies: natural 
colors, stones and healing sounds in tune with the Cosmic Octave resonating 
with your chakras, the energy centers of your subtle body: You will slow down 
and open up to a new harmony of your body, mind and soul. 
You may also harmonize and increase the energy of any room: Let the DVD 
play when- and wherever you wish even without your presence and with the 
volume turned o�.

Harmony                    50 min.      HD
Farben und Klänge für Ihr Wohlbe�nden

Machen Sie es sich bequem und tauchen Sie ein in eine bioharmonische 
Bilder- und Klangwelt: Sie entschleunigen, entspannen und ö�nen sich den 
heilenden Schwingungen der Farben, Steine und Planetenklänge in Resonanz 
mit Ihren Chakren, den Energiezentren Ihres Lichtkörpers. Sie kommen in eine 
neue Harmonie von Körper, Seele und Geist. 
Möchten Sie die Energien eines Ortes verbessern, lassen Sie die DVD bei 
Bedarf auch ohne Ihre Anwesenheit und ohne Ton spielen.

Angels for you 
Engel für Dich

Connecting with Gaia
Verbindung zu Mutter 
Erde

Feu Sacré – Holy Fire
Heiliges Feuer

Trust and Play
Spiel‘ und vertrau‘

Sunspirit
Geist der Sonne

Venus and Mars
Venus und Mars

Cosmos of your Heart
Kosmos deines Herzens

Forever Young
Ewige Jugend

Petra Dobrovolny
Dr. phil. Psychologin FSP
PhD Psychologist FSP

petra@stonemandala.ch     www.stonemandala.ch

Colors and Sounds for your Wellness
Farben und Klänge für Ihr Wohlbe�nden


